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Durch die Dammung von Gebauden
werden Warmeverluste minimiert,
Heizkosten gespart, der Wert der
Immobilie gesteigert und der Wohn-
komfort erhoht. Dartiber hinaus
bietet Dammung zusatzlich einen
Schutz vor sommerlicher Hitze.

Dachgeschossraume konnen durch eine Dammung
des Daches auch im Sommer genutzt werden.
Hierbei kann entweder eine Zwischensparrendam-
mung oder eine Aufdachdimmung vorgenommen
werden. Werden Dachgeschosse nicht beheizt
und nur als Abstellraum genutzt, bietet sich eine
Dammung der obersten Geschossdecke an. Hierbei
wird je nach Deckenart entweder die Dammschicht
auf der Deckenoberflache verlegt oder Hohlrdume
zwischen den Deckenbalken ausgefiillt. Au3en-
wadnde werden grundsatzlich von aufien gedammt,
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o)) KIRCHE-+KLIMA
A\~ 4

Institut fiir Kirche und Gesellschaft
Evangelische Kirche von Westfalen

eine Innendammung kommt nur ausnahmsweise,
zum Beispiel bei denkmalgeschiitzten Gebau-
den, zum Einsatz. Die Dammung der Kellerdecke
reduziert zusatzlich die Fuf3kalte in Erdgeschoss-
radumen. Zur Dammung eignen sich unterschied-
liche Materialien: nachwachsend (z.B. Flachs,
Kork), mineralisch (z.B. Glas- oder Mineralwolle)
sowie fossil (z.B. Polystyrol, Polyurethan). Im
Sinne einer Ressourceneffizienz ist der Einsatz
nachwachsender Dammstoffe oder der Einsatz von
Dammstoffen mit einem hohen Recyclinganteil
positiv zu bewerten. Im Gegensatz dazu sollte der
Einsatz fossiler Dammmaterialien aufgrund der
begrenzten und knappen Verfiigbarkeit minimiert
werden. Alles in Allem fiihren Dammmafinahmen
zu einer wiinschenswerten Aufwertung von Raum-
lichkeiten. Fallen an einem Gebdude aufgrund von
unvermeidbaren Nachbesserungen , Ohnehin-
Kosten“ an, lohnt es sich die Dammmaftinahmen in
die Sanierung zu integrieren und so weitere Kos-
ten einzusparen.

Simone Hiittenberend Klimaschutzmanagerin der EKVW
Telefon: 02304 755-355 Mail: simone.huettenberend@kircheundgesellschaft.de
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Weitere Informationen: DadmmmaBnahmen im Vergleich

Schimmelbildung

Durch eine Ddmmung wird
die Oberflachentemperatur
gehoben und das Schimmel-
risiko sinkt. Besondere Vorsicht
muss bei Innenddmmsystemen
gewahrt werden, da hier die
Gefahr besteht, dass sich bei
fehlerhafter Ausfiihrung Feuch-
tigkeit zwischen Dammung

und AuBenwand bilden kann.

Brandgefahr

Je nach Art des Dammstof-
fes sind diese unterschiedlich
schwer entflammbar. Proble-
matisch sind vor allem fossile
Dammstoffe. Mineralische
Dammstoffe hingegen sind
unproblematisch und werden
bauaufsichtlich als schwer
entflammbar eingestuft.
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13% Heizenergie €€
15-40%Heizenergie €

(je nach Geschossanzahl)

20%-60% Heizenergie €€€
(je nach Konstruktionsart)
5% Heizenergie €

Sondermiill

Die Entsorgung von Warme-
dammverbundsystemen ist
problematisch. Je weniger
Verklebung bei der Konstruk-
tion notig ist, desto einfacher
gestaltet sich der Riickbau.

Gelegenheiten nutzen

Um ausreichend Platz fiir eine
Auenddmmung zu schaffen,
lohnt es sich beispielsweise den
Dachiiberstand im Zuge einer
Dachsanierung zu vergrofiern.
Fiir einen guten Uberblick lohnt
es sich ein professionelles
Sanierungskonzept erstellen

zu lassen.

Mafinahmenkombination

Werden an einem Gebdude bei-
spielsweise die Fenster erneuert,
empfiehlt es sich dies mit einer
Dammung der Aulenwande zu
kombinieren, um Feuchteschadden
zu vermeiden.

Bereits gedammt

Bei bestehenden Dammungen
lohnt sich oft eine Erneuerung,
wenn ohnehin Sanierungs-
mafinahmen geplant sind. Bei
dlteren, nicht ausreichend luft-
dichten Dammungen, empfiehlt
es sich schnell zu handeln, um
Energiekosten zu senken und
den Raumkomfort zu steigern.

Das Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle férdert im Rahmen der ,,Bundesférderung fiir effiziente

Gebaude" Einzelmainahmen an Wohngebauden und Nichtwohngebduden. Der Férdersatz betrdgt 20 % der
forderfahigen Ausgaben bei einem Mindestinvestitionsvolumen von 2000 € (Brutto).

Weitere Informationen: Gebdudeddmmung (energieagentur.nrw), Zukunft Altbau: Dossier Warmedammung



https://www.bafa.de/DE/Energie/energie_node.html
https://www.energieagentur.nrw/gebaeude/modernisierung/gebaeudedaemmung
https://www.zukunftaltbau.de/fuer-experten/dossier-waermedaemmung/
https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/daemmung/daemmmassnahmen-uebersicht/#c113133

